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公開講座公開講座 理学療法士による

歩行検査
理学療法士による
歩行検査

パネル展示パネル展示
・毎日の歩行をもっと健康的に！
正しい歩き方や歩行のポイント
を学べる講座を開催します。

・自宅で簡単にできる運動や、動
作時のコツ、理学療法士の活動
紹介など様々なパネルを展示し
ます。

・専門の機器にて歩行状態を検査
し、必要なポイントをアドバイ
スさせていただきます。

・お子様からご年配の方まで、幅
広い年代の方に対応しておりま
す。ぜひこの機会にご体験くだ
さい！！

開 催 時 間

＊参加申込は不要です。

①11:00　②14:00

入場無
料

10：00～15：0010：00～15：00
ショッピングシティ ベル　1階 北コート

2025.7.13 (日)2025.7.13 (日) 10：00～15：002025.7.13 (日)


